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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по курсу «ШАХМАТЫ» 

1-4 годы обучения

Содержание учебного предмета

1класс
Теоритические основы и правила шахматной игры (30ч) 
Сведения из истории шахмат.

История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в современном обществе. 
Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные 
шахматисты.
Базовые понятия шахматной игры.

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения.

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 
фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 
короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 
фигур, основные тактические приемы, шахматная партия, запись шахматной партии. 
Практико-соревновательная деятельность (Зч) 
Соревнования.

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, соревнования.
2 класс
Теоритические основы и правила шахматной игры (21ч) 
Сведения из истории шахмат.

Шахматная игра как спорт в международном сообществе. Чемпионы мира по 
шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 
Базовые понятия шахматной игры.

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения.

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 
фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 
короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 
фигур, основные тактические приемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 
основы дебюта.
Практико-соревновательная деятельность (13ч)
Конкурсы решения позиций. 
Соревнования.
Шахматный праздник.

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники.
Зкласс
Теоритические основы и правила шахматной игры (21ч)
Сведения из истории шахмат.



Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 
оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения соревнований 
по шахматам, системы проведения шахматных соревнований.
Базовые понятия шахматной игры.

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения.

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 
фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 
короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 
фигур, основные тактические приемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 
основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, 
атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы анализа шахматной 
партии, основы пешечных эндшпилей.
Практико-соревновательная деятельность (13ч)
Конкурсы решения позиций. 
Соревнования.
Шахматный праздник

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники.
4 класс
Теоритические основы и правила шахматной игры (23ч)
Сведения из истории шахмат.

История появления шахмат на Руси. Роль шахматной игры в современном обществе. 
Базовые понятия шахматной игры.

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 
способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 
Шахматные соревнования и правила их проведения.

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 
фигуры, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, 
длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 
сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; 
шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и 
нерокировавшегося короля в начале партии, атака на равносторонних и разносторонних 
рокировках, основы анализа шахматной партии, основы пешечных, ладейных и 
легкофигурных эндшпилей.
Практико-соревновательная деятельность (11ч)
Конкурсы решения позиций. 
Соревнования.
Шахматный праздник.

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники.
Рабочая программа составлена с учётом индивидуальных особенностей обучающихся 1 - 4 
классов, а также специфики классного коллектива.
В связи с тем, что результат обучения предмета «Шахматы» невозможно выразить 
цифровой оценкой при изучении курса используется зачетная система оценивания.



Планируемые результаты

В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 
/применять:
- правила техники безопасности во время занятий;
- историю возникновения и развития шахматной игры;
- имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 
вклад они внесли в развитие шахмат;
- вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры;
- историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 
шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 
духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен;
- историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 
деятелей России;
- приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны:
• уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, 
взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, 
мат, паи, ничья;

• знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 
взятие каждой фигуры;

• иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 
угрозы партнера;

• ориентироваться на шахматной доске;
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса;
• правильно располагать шахматную доску между партнерами;
• правильно расставлять фигуры перед игрой;
• различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
• рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход;
• знать, что такое ничья, пат и вечный шах;
• знать цену каждой шахматной фигуры;
• усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

ферзем и королем;
• владеть способом взятие на проходе;
• записывать шахматную партию;
• уметь играть целую шахматную партию с партнером от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнера.

К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны:
• уметь видеть нападение со стороны партнера, защищать свои фигуры, нападать и 

создавать свои угрозы;
• защищать свои фигуры от нападения и угроз;
• решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в 

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигур, сквозной удар, мат на последней 
горизонтали, открытый и двойной шахи;

• ставить мат одинокому королю ладьей и королем;



• разыгрывать шахматную партию с партнером от начала и до конца, правильно 
выводя фигуры в дебюте;

• реализовать большое материальное преимущество.

К концу третьего учебного года (третий класс) учащиеся должны:
• владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», «спёртый мат»;
• понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 

партии;
• знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля;
• уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество;
• принимать участие в шахматных соревнованиях.

К концу четвертого учебного года (четвертый класс) учащиеся должны:
• владеть основными шахматными позициями,
• владеть основными элементами шахматной тактики и технике расчета вариантов в 

практической игре,
• находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два-три 

хода,
• знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте, открытые дебюты 

и их теоретические варианты,
• уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках,
• разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции,
• уметь реализовывать материальное преимущество,
• принимать участие в шахматных соревнованиях.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 
учебного предмета

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, 
метапредметных, предметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО. 
Личностные результаты освоения программы - отражают индивидуальные личностные 
качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе 
освоенияпрограммного материала.
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и историю России;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов;
- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 
децентрации;
- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 
мировой и отечественной шахматной культурой;
- формирование основ шахматной культуры;
- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 
здоровья;
- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни;
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
- готовность и способность к саморазвитию и самообучению;
- уважительное отношение к иному мнению;



- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 
других людей;
- умение управлять своими эмоциями;
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей;
- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат;
- оказание бескорыстной помощи окружающим.
Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий: познавательных,
коммуникативных и регулятивных.
Познавательные УУД:
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 
познавательную цель деятельности в области шахматной игры;
- овладение способом структурирования шахматных знаний;
- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 
зависимости от конкретных условий;
- овладение способом поиска необходимой информации;
- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать
проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 
творческого или поискового характера;
- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 
операций, включая общие приёмы решения задач;
- умение строить логические цепи рассуждений;
- умение анализировать результат своих действий;
- умение воспроизводить по память информацию;
- умение устанавливать причинно - следственные связи;
- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть
реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 
нестандартные решения.
Коммуникативные УУД'.
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 
согласования различных позиций;
- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 
дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;
- умение донести свою позицию до других;
- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 
деятельности в речи.
Регулятивные УУД:
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 
физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации;
- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 
реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 
действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.



Предметные результаты освоения программы - характеризуют умение и опыт 
обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного 
предмета.
- формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии 
на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 
физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и 
соревнований в соответствии с шахматным кодексом;
- выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;
- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм 
волевого управления поведением.

Учебно-тематический план
1 класс
№ Содержание программного материала часы

1 Теоретические основы и правила шахматной игры 30ч
2 Практико- соревновательная деятельность Зч

Итого 33ч.

2 класс
№ Содержание программного материала часы
1 Теоретические основы и правила шахматной игры 21ч
2 Практико- соревновательная деятельность 13ч

Итого 34 ч.

3 класс
№ Содержание программного материала часы
1 Теоретические основы и правила шахматной игры 21ч
2 Практико- соревновательная деятельность 13ч

Итого 34 ч.

4 класс
№ Содержание программного материала часы
1 Теоретические основы и правила шахматной игры 23ч
2 Практико- соревновательная деятельность 11ч

Итого 34ч



Первый i од обучения

Содержание раздела Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 
учащихся

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры

Из истории шахмат
Основные содержательные линии
Сведения о возникновении шахмат и появлении 
их на Руси, первое знакомство с чемпионами 
мира по шахматам и ведущим шахматистом 
мира.

Имеют представление об истории возникновения 
шахмат и появления их на Руси.

Базовые понятия шахматной игры

Основные содержательные линии
Изучение основ шахматной игры: шахматная 
доска, шахматные фигуры, начальная позиция 
фигур, шахматная нотация, ценность фигур, 
нападение, взятие, шах и защита от шаха, мат, 
пат, рокировка, взятие на проходе, превращение 
пешки, матование одинокого короля различными 
фигурами, начало шахматной партии, 
материальное преимущество, правила 
шахматного этикета, дебютные ошибки.

Знают основные шахматные термины: белое и 
черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, начальное положение, белые и черные, 
ход, взятие, взятие на проходе, длинная и 
короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. Знают 
правила хода и взятие каждой фигуры.
Умеют правильно располагать шахматную доску 
и расставлять фигуры перед игрой, записывать 
шахматную позицию и партию, рокировать и 
объявлять шах , ставить мат, решать 
элементарные задачи на мат в один ход, играть 
каждой фигурой в отдельности и в совокупности 
с другими фигурами без нарушения правил 
шахматного кодекса, разыгрывать партию с 
партнером.
Соблюдают правила поведения за шахматной 
доской.

Раздел 2. Практике- соревновательная деятельность

Соревнования
Основные содержательные линии
Участие детей в шахматном турнире «Первенство 
класса»

Умеют правильно располагать шахматную доску 
и расставлять фигуры на ней, играть партию от 
начала до конца с записью, пользоваться 
шахматными часами.



Пди мерное тематическое планирование первый год обучения ( 33 часа)

№ Тема урока Содержание урока Кол-во 
часов

дата

план факт

1. Шахматы - мои друзья. История 
возникновения шахмат.

Знакомство детей с правилами техники безопасности на 
занятиях по шахматам. Введение и раскрытие понятия «шахматная игра», 
рассказ об истории возникновения данного понятия и шахматной игры в 
целом

1

2. Шахматная доска. Знакомство детей с новыми понятием «шахматная доска», белыми и 
чёрными полями на шахматной доске, угловыми и центральными полями, 
правильным расположением шахматной доски в начале партии

1

3. Г оризонталь. Знакомство с шахматной доской: новое понятие «горизонталь» 1
4. Вертикаль. Знакомство с шахматной доской: новое понятие «вертикаль» 1
5. Диагональ. Знакомство с шахматной доской: новое понятие «диагональ» 1
6. Шахматная нотация. Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, шахматных фигур 1
7. Шахматные фигуры и начальная 

позиция.
Расстановка шахматных фигур в начальной позиции 1

8. Ладья. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «ладья», её местом в начальной 
позиции, способом передвижения ладьи по доске: ход и взятие; раскрытие 
понятий «ход фигуры», «невозможный ход»

1

9. Слон. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «слон», его местом в начальной 
позиции, объяснение способов передвижения слона по доске: ход и взятие; 
введение и раскрытие понятий «белопольный» и «чернопольный» слон

1

10. Ферзь. Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», его местом в начальной позиции, 
способом передвижения ферзя по доске: ход и взятие

1

1 1. Конь. Знакомство с шахматной фигурой «конь», его местом в начальной позиции, 
способом передвижения коня по доске: ход и взятие

1

12. Пешка. Правила хода и взятия пешкой 1
13. Превращение пешки. Правила превращение пешки 1
14. Король. Правила хода и взятия королём 1
15. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур 1
16. Нападение. Атакующие возможности фигур 1
17. Взятие. Взятие на проходе. Особое взятие пешкой: взятие на проходе 1
18. Шах и защита от шаха. Постановка шаха всеми фигурами, защита от шаха 1
19. Мат. Постановка мата всеми фигурами 1
20. Пат — ничья. Варианты ничьей 1



21. Рокировка. Правила рокировки, длинная и короткая рокировки 1
22. Основные принципы игры в 

начале партии.
Общие принципы игры в начале шахматной партии 1

23. Мат двумя ладьями одинокому 
королю.

Техника матования одинокого короля двумя ладьями 1

24. Мат ферзем и ладьей одинокому 
королю.

Техника матования одинокого короля ферзём и ладьёй 1

25. Мат ферзем и королем 
одинокому королю.

Техника матования одинокого короля ферзём и королём 1

26. Материальное преимущество. Определение материального преимущества, реализация 
материального преимущества

1

27. Нарушение основных принципов 
игры в начале партии.

Ошибочные ходы в начале партии и их последствия 1

28. Партии - миниатюры. Анализ коротких партий 1
29. Запись шахматной партии. Способ ведения записи партии во время соревнований 1
30. Шахматный этикет. Правила поведения шахматиста во время партии 1
31. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 1
32. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 1
33. Шахматный турнир. Участие в шахматном турнире 1

Второй год обучения

Содержание раздела Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 
учащихся

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры
Из истории шахмат Основные содержательные линии

Сведения о каждом из 16 чемпионов мира по 
шахматам, их вкладе в развитие шахмат, 
знакомство с ведущими чемпионами мира.

Знают о вкладе чемпионов мира по шахматам в 
развитие шахматной культуры.

Базовые понятия шахматной игры Основные содержательные линии
Основы шахматной игры( повторение материала 
первого года обучения: защита в шахматах, 
матование одинокого короля различными 
фигурами).
Шахматная комбинация: выигрыш материала.
Основы дебюта: развитие фигур, дебютные 
ловушки, коротки партии.

Знают способы защиты в шахматной партии, 
элементарные шахматные комбинации, имеют 
представление о дебютных ловушках и о том, как 
в них не попадаться.
Умеют видеть нападение и защищать свои 
фигуры от нападения партнера, матовать 
одинокого короля двумя ладьями, ферзем и 
ладьей, королем и ферзем, королем о ладьей,



Основы эндшпиля: реализация большого
материального преимущества.

могут находить элементарные шахматные 
комбинации: двойной удар, связку, ловлю 
фигуры, мат на последней горизонтали, сквозной 
удар, открытый и двойной шахи, знают, как 
правильно выводить фигуры в начале партии и 
выигрывать партию с большим материальным 
преимуществом.
Соблюдают правила поведения за шахматной 
доской.

Раздел 2. Практике- соревновательная деятельность
Конкурсы решения позиций Основные содержательные линии

Конкурс решения позиций на тактические 
приемы «связка», «двойной удар», «нападение», 
«защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», 
«открытый шах», «двойной шах», «мат по 
последней горизонтали»

Расставляют позицию для решения упражнений, 
решают шахматные упражнения.
Анализируют свои ответы и ответы своих 
сверстников. С помощью тестового задания 
оценивают собственное выполнение.

Соревнования Основные содержательные линии
Участие детей в шахматном турнире 
«Первенство класса»

Умеют играть партию от начала до конца с 
записью и различным контролем времени.

Шахматный праздник Основные содержательные линии
Участие в школьном шахматном празднике

Осваивают правила игры. Активно участвуют в 
играх и эстафетах. Общаются и взаимодействуют 
со сверстниками. Проявляют 
доброжелательность, взаи мопон имание, 
смелость, волю, решительность, активность и 
инициативу при решении вариативных задач, 
возникающих в процессе игр. Регулируют 
эмоции в процессе игровой деятельности, умеют 
управлять ими. Соблюдают правила техники 
безопасности во время участие в празднике.



Примерное тематическое планирование второй год обучения ( 34 часа)

№
Тема урока

Содержание урока

Кол-во
часов

Дата

план факт

1. Из истории шахмат. Чемпионы мира по 
шахматам и выдающиеся шахматисты 
мира.

Беседа о важности соблюдения правил техники безопасности на 
занятиях по шахматам. Из истории шахмат: знакомство с 
именами шахматистов - чемпионов мира, ведущих шахматистов

1

2. Шахматные фигуры (повторение). Повторение материала первого года обучения 1

3. Нападение в шахматной партии. Шах и 
защита от него. Рокировка (повторение).

Повторение материала первого года обучения 1

4. Мат. Пат. Мат в один ход (повторение). 
Мат одинокому королю королем и 
ладьей.

Повторение материала первого года обучения 1

5. Защита в шахматной партии: уход из- 
под нападения, уничтожение атакующей 
фигуры, защита фигуры.

Знакомство с понятием «защита» в шахматной партии и 
такими действиями против угроз партнёра, как уход из - под 
нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры

1

6. Защита в шахматной партии: 
перекрытие, контрнападение.

Знакомство с двумя другими видами защиты в шахматной 
партии — перекрытием, контрнападением

1

7. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на 
уроках 5, 6

1

8. Тактический прием «двойной удар». Знакомство с тактическим приёмом «двойной удар», 
способами нанесения двойного удара различными фигурами

1

9. Тактический прием «связка». Знакомство с тактическим приёмом «связка», понятиями 
«полная» и «неполная» связка, «давление» на связку

1

10. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на 
уроках 8, 9

1

11. Тактический прием «ловля фигуры». Знакомство с новым тактическим приёмом «ловля фигуры» и 
способами его применения

1

12. Тактический прием «сквозной удар». Знакомство с новым тактическим приёмом «сквозной удар» и 
способами его применения

1

13. Мат на последней горизонтали. Слабость последней горизонтали, «форточка» 1
14. Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли?
Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на 
уроках 11-13

1

15. Тактический прием «открытый шах». Знакомство с новым тактическим приёмом «открытый шах» и 
способами его практического применения

1



16. Тактический прием «двойной шах» Знакомство с новым тактическим приёмом «двойной шах» и 
способами его практического применения

1

17. Шахматный турнир. Игровая практика 1
18. Шахматный турнир. Игровая практика 1
19. Шахматный турнир. Игровая практика 1
20. Шахматный турнир. Игровая практика 1
21. Основы игры в дебюте: дебютные 

ловушки.
Раскрытие основных принципов игры в дебюте, знакомство с 
понятиями «дебют», «детский мат», «мат Легаля»

1

22. Основы игры в дебюте: атака на короля. Знакомство с таким методом игры в дебюте, как атака на короля 
партнёра

1

23. Основы игры в дебюте: атака на короля Знакомство с таким методом игры в дебюте, как атака на короля 
партнёра

1

24. Основы эндшпиля: реализация большого 
материального преимущества.

Знакомство с понятием «реализация преимущества» и такими 
способами реализации преимущества, как игра на мат, размен 
одноимённых фигур для увеличения материального перевеса

1

25. Основы эндшпиля: реализация большого 
материального преимущества.

Знакомство с понятием «реализация преимущества» и такими 
способами реализации преимущества, как игра на мат, размен 
одноимённых фигур для увеличения материального перевеса

1

26. Основы анализа шахматной партии. Просмотр и анализ коротких 
шахматных партий

1

27. Основы анализа шахматной партии. Просмотр и анализ коротких шахматных партий 1
28. Основы анализа шахматной партии. Просмотр и анализ коротких шахматных партий 1

29. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике материала уроков 21-25 1

30. Шахматный турнир. Игровая практика 1
31. Шахматный турнир. Игровая практика 1
32. Шахматный турнир. Игровая практика 1
33. Шахматный турнир. Игровая практика 1
34. Шахматный праздник. Решение заданий, игровая практика 1



Третий год обучения

Содержание раздела Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 
учащихся

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры
Из истории шахмат Основные содержательные линии

История возникновения соревнований по 
шахматам, системы проведения шахматных 
соревнований

Знают историю возникновения шахматных 
соревнований, правила поведения соревнований, 
различные системы проведения шахматных 
соревнований.

Базовые понятия шахматной игры Основные содержательные линии
Шахматная комбинация: задачи на мат в два 
хода, тактические приемы «завлечение»,
«отвлечение», «уничтожение защиты», «спертый 
мат».
Основы разыгрывания дебюта, атака на короля в 
дебюте. Основы пешечного эндшпиля:
проведение пешки в ферзи, правило квадрата, 
отталкивание плечом реализация лишней пешки.

Знают шахматные комбинации и тактические 
приемы «завлечение», «отвлечение», 
«уничтожение защиты», основы разыгрывания 
дебюта: развитие фигуры, дебютные ловушки, 
короткие партии.
Умеют решать позиции на мат в два хода, 
находить тактические приемы «завлечение», 
«отвлечение», «уничтожение защиты», «спертый 
мат», атаковать рокировавшегося и 
нерокировавшегося короля в дебюте, проводить 
пешку в ферзи. Соблюдать правила поведения за 
шахматной доской.

Раздел 2. Практике- соревновательная деятельность
Конкурсы решения позиций Основные содержательные линии

Конкурсы решения позиций на дебютные 
ловушки, способы атаки на короля, уничтожение 
защиты, тактические приемы «завлечение», 
«отвлечение», «спертый мат»

Расставляют позицию для решения упражнений, 
решают шахматные упражнения.
Анализируют свои ответы и ответы своих 
сверстников.
С помощью тестового задания оценивают 
собственное выполнение

Соревнования Основные содержательные липни
Участие детей в шахматном турнире 
«Первенство класса»

Умеют играть партию от начала до конца с 
записью и различным контролем времени.

Шахматный праздник Основные содержательные линии
Участие в школьном спортивно - шахматном 
празднике

Осваивают правила игры.
Активно участвуют в играх и эстафетах. 
Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 
Проявляют доброжелательность,
взаимопонимание, смелость, волю, 
решительность, активность и инициативу при 
решении вариативных задач, возникающих в



процессе игр.
Регулируют эмоции в процессе игровой 
деятельности, умеют управлять ими.
Соблюдают правила техники безопасности во 
время участия в празднике.

Примерное тематическое планирование третий год обучения ( 34 часа)

№ Тема урока Содержание урока Кол-во 
часов

Дата

план факт

1. Их истории возникновения соревнований 
по шахматам. Система проведения 
шахматных соревнований.

Беседа о важности соблюдения правил техники 
безопасности на занятиях по шахматам. Знакомство с 
материалом об истории возникновения шахматных 
соревнований, изучение различных систем проведения 
шахматных соревнований

1

2. Матование одинокого короля разными 
фигурами ( повторение)

Повторение материала второго года обучения.
Разыгрывание позиций, решение позиций на мат в два 
хода

1

3. Тактические комбинации и приемы 
«связка», «сквозной удар», «двойной удар», 
«ловля фигуры» (повторение)

Повторение материала второго года обучения 1

4. Тактические комбинации и приемы 
«двойной шах», «открытый шах»

Повторение материала второго года обучения 1

5. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике материала уроков 2—4 1

6. Тактический прием «завлечение» Знакомство с новым тактическим приёмом «завлечение 
фигур под тактический удар

1

7. Тактический прием «отвлечение» Знакомство с новым тактическим приёмом «отвлечение 
фигур от защиты»

1

8. Тактический прием «уничтожение 
защитой»

Знакомство с новым тактическим приёмом «уничтожение 
защиты», способом его применения в практической игре; 
рассмотрение и анализ типичных позиций на данную тему

1

9. Тактический прием «спертый мат» Знакомство с новым понятием «спёртый мат», разбор 
классической партии на применение приёма «спёртый 
мат»

1



10. Сочетание тактических приемов Просмотр партий на тему «сочетания различных 
тактических приёмов»

1

11. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике материала уроков 6-9 1

12. Борьба за инициативу Информирование учащихся о том, как начинать 
атакующие действия в шахматной партии

1

13. Основы дебюта: атака на 
нерокировавшегося короля

Знакомство со способами атаки на короля, который не 
успел сделать рокировку: вскрытие центральных линий, 
быстрое развитие, мобилизация фигур

1

14. Основы дебюта: атака на рокировавшегося 
короля

Знакомство со способами атаки на короля, который сделал 
рокировку: жертва фигуры с целью вскрытия пешечного 
прикрытия короля, уничтожение защиты

1

15. Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли?

Отработка на практике материала уроков 12-14 1

16. Шахматный турнир Игровая практика 1
17. Шахматный турнир Игровая практика 1
18. Шахматный турнир Игровая практика 1
19. Шахматный турнир Игровая практика 1
20. Основы анализа шахматной партии: выбери 

ход и найди план
Знакомство с основами анализа шахматной партии, разбор 
партий чемпионов мира и ведущих шахматистов мира

1

21. Основы пешечного эндшпиля: проходная 
пешка, правило квадрата

Знакомство с элементарными пешечными окончаниями: 
пешка против короля, пешка проходит в ферзи без помощи 
своего короля, правило квадрата

1

22. Основы пешечного эндшпиля: крайняя 
пешка, «отталкивание плечом»

Знакомство с элементарными пешечными окончаниями: 
крайняя пешка, пешка проходит в ферзи при помощи 
своего короля, отталкивание плечом

1

23. Основы пешечного эндшпиля: оппозиции и 
ключевые слова

Повторение материала: игра пешки против короля, пешка 
проходит в ферзи без помощи своего короля, пешка 
проходит в ферзи при помощи своего короля; введение 
новых понятий «оппозиция», «ключевые поля»

1

24. Основы пешечного эндшпиля: король с 
пешкой против короля с пешкой

Введение и раскрытие новых понятий: 
«взаимоблокируемые пешки», «позиция взаимного 
цугцванга», «ключевые поля».

1

25. Основы пешечного эндшпиля: король 
против пешек, правило блуждающего 
квадрата

Знакомство с правилом блуждающего квадрата, раскрытие 
особенностей разрозненных пешек, их сильных и слабых 
сторон

1

26. Теоретические позиции пешечного Знакомство с теоретическими позициями пешечного эндшпиля: 
король и две пешки против короля, особенности проведения

1



эндшпиля: ферзь против пешки пешек в ферзи по вертикалям bag
27. Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли?
Отработка на практике материала уроков 20-26 1

28. Сыграй как чемпион. Партия В. Крамник — 
Д. Садвакасов

Анализ шахматных партий чемпионов мира, угадывание 
ходов

1

29. Сыграй как чемпион мира. Партия В. Ананд
- М. Карлсен

Анализ шахматных партий чемпионов мира, угадывание 
ходов

1

30. Шахматный турнир Игр Игровая практикаовая практика 1
31. Шахматный турнир Игровая практика 1
32. Шахматный турнир Игровая практика 1
33. Шахматный турнир Игровая практика 1
34. Шахматный праздник Решение заданий, игровая практика 1

Четвертый год обучения

Содержание раздела Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 
учащихся

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры
Из истории шахмат Основные содержательные линии

История возникновения шахмат на Руси.
Зарождение шахматной культуры в России

Знают о появлении шахмат на Руси, о том, как 
зарождалась шахматная культура в России

Базовые понятия шахматной игры Основные содержательные линии
Тактические приемы «мельница», «перекрытие», 
«рентген». Основы дебюта: открытие,
полуоткрытые и закрытые дебюты, слабые 
пункты f2/ f7перевес в развитии фигур, выбор 
хода и оценка позиции, перевес в пространстве. 
Основы эндшпиля: простейшие ладейные и 
легкофигурные окончания.

Знают тактические приемы «мельница»,
«перекрытие», «рентген», основы теории 
Итальянской партии, защиты двух коней, 
Русской партии, способы разрушения прикрытия 
короля при равносторонней и разносторонней 
рокировках.
Умеют находить тактические приемы
«мельница», «перекрытие», «рентген»,
разыгрывать открытые дебюты по теории, 
использовать перевес в развитии в дебюте, 
атаковать короля при равносторонней и 
разносторонней рокировках, разыгрывать
простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой 
против ладьи ( позиции Филидора и Лусены), 
простейшие легкофигурные окончания.
Соблюдают правила поведения за шахматной 
доской.



Раздел 2. Практико- соревновательная деятельность
Конкурсы решения позиций Основные содержательные линии

Конкурсы решения позиций на все пройденные 
тактические приемы и шахматные комбинации

Расставляют позицию для решения упражнений, 
решают шахматные упражнения.
Анализируют свои ответы и ответы своих 
сверстников.
С помощью тестового задания оценивают 
собственное выполнение

Соревнования Основные содержательные линии
Участие детей в шахматном турнире 
«Первенство класса»

Умеют играть партию от начала до конца с 
записью и различным контролем времени.

Шахматный праздник Основные содержательные линии
Участие в школьном спортивно - шахматном 
празднике

Осваивают правила игры.
Активно участвуют в играх и эстафетах.
Общаются и взаимодействуют со сверстниками.
Проявляют доброжелательность, 
взаимопонимание, смелость, волю, 
решительность, активность и инициативу при 
решении вариативных задач, возникающих в 
процессе игр.
Регулируют эмоции в процессе игровой 
деятельности, умеют управлять ими.
Соблюдают правила техники безопасности во 
время участия в празднике.

Примерное тематическое планирование четверым год обучения ( 34 часа)

№ Тема урока Содержание урока Кол-во 
часов

Дата

план факт

1. История появления шахмат 
на Руси. Зарождение 
шахматной культуры в 
России

Беседа о важности соблюдения правил техники безопасности на 
занятиях по шахматам. Знакомство с материалом об истории появления 
шахмат на Руси, о том, как в России начала формироваться шахматная 
культура

1

2. Основные принципы игры в 
дебюте

Дополнение знаний об игре в дебюте новыми сведениями: роль центра, 
создание численного превосходства

1

3. Перевес в развитии фигур Раскрытие понятия «мобилизация фигур для получения численного 1



превосходства»
4. Атака на короля Раскрытие плана атаки на короля при односторонней и разносторонней 

рокировках, а также плана атаки на короля, оставшегося в центре
1

5. Перевес в пространстве Способы игры при пространственном перевесе, способы достижения 
пространственного перевеса

1

6. Оценка позиций Рассказ о том, что необходимо делать для того, чтобы правильно 
оценить позицию во время шахматной партии

1

7. План игры Разбор схемы моделирования плана игры, раскрытие цели 
планирования

1

8. Выбор хода Алгоритм выбора хода, форсированные и нефорсированные варианты, 
профилактика. Учимся думать за партнёра

1

9. Открытые дебюты Многообразие открытых дебютов. Итальянская партия, защита двух 
коней

1

10. Полуоткрытые дебюты Многообразие полуоткрытых дебютов. Сицилианская защита, 
Французская защита

1

И. Закрытые дебюты Многообразие закрытых дебютов. Славянская защита 1
12. Г амбиты Королевский гамбит 1
13. Тактический прием 

«мельница»
Знакомство с тактическим приёмом «мельница». Решение 
дидактических заданий

1

14. Тактический прием 
«перекрытие»

Знакомство с тактическим приёмом «перекрытие». Решение 
дидактических заданий

1

15. Тактический прием
«рентген»

Знакомство с тактическим приёмом «рентген». Решение дидактических 
заданий

1

16. Конкурс решения позиций: 
как бы вы сыграли?

Отработка на практике материала уроков 13-16 1

17. Анализ шахматной партии: 
выбери ход

Разбор и анализ партий чемпионов мира и ведущих шахматистов мира 1

18. Шахматный турнир Игровая практика 1
19. Шахматный турнир Игровая практика 1
20. Шахматный турнир Игровая практика 1
21. Шахматный турнир Игровая практика 1
22. Простейшие ладейные 

эндшпили: ладья с пешкой и 
королем против ладьи и

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; способами 
защиты за слабейшую сторону и способами игры на выигрыш за 
сильнейшую сторону; изучение приёмов «построение моста»,

1



короля «отталкивание плечом», знакомство с позицией Филидора и позицией 
Лусены

23. Простейшие ладейные 
эндшпили: ладья с пешкой и 
королем против ладьи и 
короля

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; способами 
защиты за слабейшую сторону и способами игры на выигрыш за 
сильнейшую сторону; изучение приёмов «построение моста», 
«отталкивание плечом», знакомство с позицией Филидора и позицией 
Лусены

1

24. Простейшие ладейные 
эндшпили: ладья с пешкой и 
королем против ладьи и 
короля

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; способами 
защиты за слабейшую сторону и способами игры на выигрыш за 
сильнейшую сторону; изучение приёмов «построение моста», 
«отталкивание плечом», знакомство с позицией Филидора и позицией 
Лусены

1

25. Простейшие ладейные 
эндшпили: ладья с пешкой и 
королем против ладьи и 
короля

Знакомство с простейшими ладейными эндшпилями; способами 
защиты за слабейшую сторону и способами игры на выигрыш за 
сильнейшую сторону; изучение приёмов «построение моста», 
«отталкивание плечом», знакомство с позицией Филидора и позицией 
Лусены

1

26. Простейшие ладейные 
эндшпили: мат двумя 
слонами одинокому королю

Знакомство с простейшими легкофигурными окончаниями: техника 
матования двумя слонами

1

27. Простейшие легкофигурные 
окончания: мат конем и 
слоном одинокому королю

Знакомство с простейшими легкофигурными окончаниями: техника 
матования слоном и конём

1

28. Конкурс решения позиций: 
как бы вы сыграли?

Отработка на практике материала уроков 22—27 1

29. Роль шахмат в жизни 
человека. Как стать сильным 
шахматистом

Советы чемпионов мира юным шахматистам. Зачем учиться шахматной 
игре

1

30. Шахматный турнир Игровая практика 1
31. Шахматный турнир Игровая практика 1
32. Шахматный турнир Игровая практика 1
33. Шахматный турнир Игровая практика 1
34. Шахматный праздник Решение заданий, игровая практика 1



1.Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Шахматы» для 5 класса разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом. Рабочая программа 
разработана на основе методического пособия к учебникам по ФГОС «Шахматы. 
Начальный курс. 5-6 классы», «Шахматы. Тактика. 7-9 классы» / П.А. Чернышев, 
И.В.Глек, М.И.Викерчук. - М.: Дрофа, 2019. Данная программа ориентирована на учебник 
«Шахматы. Начальный курс. 5-6 классы»П.А.Чернышев. - М.: Дрофа, 2018.

Данная рабочая программа составлена на основании следующих нормативных 
правовых документов: . ,

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. от 26.07.2019г);

- Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.12.2010 года№ 1897;

-приказа Министерства образования и науки РФ № 2211 от 18.05.2004 "О развитии 
шахматного образования в системе образования Российской Федерации";

-письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;

-приказа АУ «Института развития образования» от 12.05.2015 № 104-о «О 
реализации научно-методического направления «Популяризация шахматного 
образования»;

-приказа Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры, 
Департамента физической культуры и спорта ХМАО-Югры от 19.07.2016 № 1145/210 «Об 
утверждении дорожной карты по развитию шахматного образования в образовательных 
организациях ХМАО-Югры»;

-приказа Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 
28.07.2016 № 1190 «Об исполнении мероприятий дорожной карты по развитию 
шахматного образования в образовательных организациях ХМАО-Югры»;

- письма Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 
11.10.2016 № 10-исх-9298 «О проведении интернет-сессии шахматного мастерства для 
шахматистов автономного округа различного уровня подготовки»;

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.09.2010 № 
966/1009«Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских 
спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»;

-основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 
Мулымская СОШ (в том числе: учебный план на 2019-2020 учебный год; календарный 
учебный график на 2019- 2020 учебный год);

- локального акта «Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 
рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), курса внеурочной 
деятельности».



Цель изучения курса «Шахматы»

Целями изучения шахмат на уровне основного общего образования являются:
-развитие интеллектуальных способностей учащихся;
-развитие способности решать нестандартные задачи в динамично меняющемся мире; 
-развитие умения критически мыслить;
-развитие умения находить и критически оценивать информацию;
-развитие способности преодолевать трудности;
-развитие способности к взаимодействию и коммуникации. 

Задачи изучения предмета «Шахматы»призваны обеспечить:
-развитие личности учащихся, их интеллектуальное и нравственное совершенствование; 
-приобретение учащимися опыта шахматной игры;
-приобретение учащимися опыта познания и самообразования; 
-умений, составляющих основу ключевых компетентностей и имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности.

Общая характеристика учебного курса

Мы живем в эпоху технического прогресса, и человеку необходимо держать в 
голове огромное количество информации, уметь ее анализировать и делать логические 
выводы. При этом, учитывая современный ритм жизни, делать эти выводы быстро и 
точно. Ошибочно полагать, что эти качества на сто процентов являются врожденными, 
напротив, их можно натренировать, и лучше всего это делать в детстве.

В школьном образовании, помимо основных предметов, направленных на развитие 
логического мышления, таких как математика или физика, можно выделить шахматы. 
Являясь интеллектуальным тренажером, шахматы тренируют логику, память, внимание, 
но, кроме того, шахматы направлены и на воспитание моральных качеств ребенка, таких 
как воля к победе, усидчивость, уважение к окружающим, трудолюбие. Именно в этом и 
кроется феномен шахмат, ведь, как говорил девятый чемпион мира по шахматам Тигран 
Вартанович Петросян, «Шахматы — это по форме игра, по содержанию — искусство, а по 
трудности овладения игрой — наука». Шахматы объединяют в себе сразу несколько 
направлений обучения, но прежде всего формирование всесторонне развитой личности, 
что, безусловно, является первостепенной задачей любого образовательного учреждения. 
Шахматы могут быть использованы как в качестве основного предмета — сегодня 
существует практиказамены урока физической культуры на занятия шахматами, так и на 
занятиях внеурочной деятельности. Сложность внедрения шахмат в образовательный 
процесс состоит в том, что уровень подготовки обучаемых сильно разнится: кто-то играет 
в шахматы давно, а другие даже не знают правил игры. Поэтому, если не получается 
разделить класс на группы согласно уровню знаний и умений, есть смысл начать с самых 
азов. Для тех, кто уже давно занимается шахматами, не составит труда решить простые 
задачи, для менее искушенных одноклассников задача освоения нового материала будет 
максимально эффективна. Наличие сильных учеников может стать положительным 
аспектом, так как они, в свою очередь, при желании могут контролировать процесс 
усвоения знаний остальной частью класса.
Преподавание шахматного курса при обучении в 5-6 классах стоит начать с исторической 
справки: рассказать о том, как появились шахматы, какие игры были их прародителями 
(чатуранга, шатрандж).

Шахматы, являясь очень популярной и древней игрой, нашли свое значимое место 
в произведениях известных писателей, деятелей искусства и науки. Некоторые 
шахматисты сами сочетали игровую деятельность с писательством или журналистикой.

Для расширения кругозора непременно стоит познакомить учеников с некоторыми 
известными литературными произведениями: с точки зрения воспитания морального духа



и правильного отношения к подготовке к турнирным баталиям новатором в свое время 
выступил Михаил Моисеевич Ботвинник (шестой чемпион мира по шахматам). Евгений 
Яковлевич Гик писал прекрасные юмористические рассказы, а Гарри Кимович Каспаров 
(тринадцатый чемпион мира по шахматам) рассматривал шахматы как модель жизни.

Безусловно, шахматы отлично коррелируются и с математическими предметами. 
Некоторые шахматные задачи можно смело отнести и к алгебре, и к геометрии.Так, 
например, задача о выставлении 32 коней с условием, чтобы ни один конь не бил другого, 
является одной из таковых. Даже легенда о шахматах, гласящая, что изобретатель этой 
игры попросил положить на первую клетку одно зерно, на вторую - два, и так далее до 64- 
й, - четкий пример геометрической прогрессии, которую изучают в средней школе в курсе 
алгебры.

Урок шахмат не стоит рассматривать только как обучение тонкостям самой игры. 
Шахматы должны быть направлены на максимальное раскрытие творческих способностей 
каждого ребенка, обучение должно быть комплексным, по возможности затрагивать 
межпредметные связи и самое главное - приносить радость и удовольствие 
обучающемуся. Нередки случаи, когда талант к изучению других дисциплин раскрывался 
именно после обучения шахматам.

В состав завершенной предметной линии входят учебники:
1.Чернышев П. А., Викерчук М. И., Глек И. В., Виноградов А. С. «Шахматы. Начальный 
курс. 5—6 классы».
2.Викерчук М. И., Чернышев П. А., Глек И. В., Виноградов А. С. «Шахматы. Тактика. 7-9 
классы».

Место учебного курса в учебном плане

В план внеурочной деятельности образовательной организации на этапе основного 
общего образования курс «Шахматы» в 5 классе включен из расчета 1 ч в неделю, всего 
за год - 34 часа. Дополнительно время может быть выделено за счет резерва учебного 
времени и внеурочной деятельности (внеклассных занятий), чтобы часть времени была 
отведена на проведение шахматных турниров и соревнований.

2.Планируемые результаты освоения учебного курса

Личностные результаты освоения курса
ЕСформированность у обучающихся социально значимых понятий:
- о взаимосвязи человека с природной и социальной средой; о свободе личности в 
условиях личного и общественного пространства, правилах межличностных отношений;
о субъективном и историческом времени в сознании человека; о чувстве личности; о 
формировании уникальной внутренней позиции личности каждого обучающегося;

- об обществе и его членах, роли различных социальных институтов в жизни человека 
(семья, школа, государственные органы и учреждения); об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина демократического общества, социальных нормах отношений и 
поведения (гуманизм, толерантность, дружба и др.); о положительном влиянии богатого 
внутреннего духовного мира на личность человека, его трудовую деятельность и выбор 
профессии; о правилах безопасности для сохранения жизни и физического, психического 
и социального развития личности;
-о сущности, месте и роли человека в природной среде, соблюдении экологически ценных 
отношений с объектами природы как источником материального блага и объектам 
трудовой деятельности людей;



-о научной картине мира, раскрывающей основные закономерности развития природы и . 
общества; т>
— о взаимосвязи природы, общества и человека, их целостности;
— о художественно-эстетической картине мира как отражении субъективного его 
восприятия в произведениях искусства; о прекрасном и безобразном в окружающем мире 
и критериях их оценки; о роли искусства в жизни общества и каждого его члена, 
значимости художественной культуры народов России и стран мира.

2. Сформированность у обучающихся системы позитивных ценностных отношений и 
имеющих очевидную социальную значимость навыков и умений в соответствии с 
направлениями:

патриотическое воспитание и осознание российской идентичности'.
— проявление ценностного отношения к достижениям своей Родины - России в науке, 
искусстве, к трудовым подвигам народа; уважение к символам России, историческим и 
природным памятникам, государственным праздникам и традициям разных народов, 
проживающих в родной стране;
-понимание своей социокультурной идентичности (этнической и общенациональной), 
необходимости познания истории, языка, культуры этноса, своего края, народов России и 
человечества;
— готовность к активному участию в жизни родного края, страны (общественный труд; 
создание социальных и экологических проектов; помощь людям, нуждающимся в ней; 
волонтерство);
— гражданское воспитание;
— проявление толерантного отношения к правам, потребностям и интересам других 
людей, к их поведению, не нарушающих законы Российского государства;
— способность проявлять коммуникативные компетенции — стремление к успешному 
межличностному общению на основе равенства, гуманизма, стремления к 
взаимопониманию;
— готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 
коллективных учебных исследовательских, проектных и других творческих работах;
— способность воспринимать и оценивать отдельные наиболее важные общественно- 
политические события, происходящие в стране и мире;

— готовность участвовать в школьном самоуправлении, в решении конкретных проблем, 
связанных с организацией учебной и внеклассной работы, с под-держанием прав и 
интересов обучающихся с учетом принципов социальной справедливости, правосознания, 
правил учебной дисциплины, установленных в образовательной организации;

духовно-нравственное воспитание'.
— неприятие любых нарушений нравственных и правовых норм отношения к человеку, в 
том числе несправедливости, коррупции, эгоизма;
— осуждение любых искаженных форм идеологии — экстремизма, национализма, 
дискриминации по расовым, национальным, религиозным признакам;
— проявление компетенций в решении моральных проблем — ориентировка на 
нравственно-этические нормы в ситуациях выбора; оценочное отношение к собственным 
поступкам и поведению других, готовность прийти на помощь, проявить внимание и 
доброжелательность, в случае необходимости отказаться от собственного блага в пользу 
другого;
— соблюдение правил этического поведения по отношению к лицам другого пола, 
старшего возраста,особенностями физического развития и состояния здоровья;



приобщение к культурному наследию'.
— осознание важности освоения художественного наследия народов России и мира, 
эстетического восприятия окружающей действительности, понимания этнических 
культурных традиций и народного творчества;
— принятие необходимости следовать в повседневной жизни эстетическим ценностям, 
активное участие в разнообразной творческой художественной деятельности;
— понимание важности: владения языковой культурой; читательской деятельности как 
средства познания окружающего мира, рефлексии себя и окружающих;

популяризация научных знаний'.
— освоение основ научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
наук о природе и обществе и общественной практике;
— проявление заинтересованности в расширении своих знаний о природе и обществе, о 
странах мира и их народах;

готовность к саморазвитию и самообразованию:
— способность к адаптации с учетом изменяющейся природной, социальной и 
информационной среды;
— физическое воспитание и культура здоровья, включая правила оказания первой 
помощи пострадавшему;
— проявление ответственного отношения к жизни и установке на здоровый образ жизни
— правильное питание, выполнение санитарно-гигиенических правил, организация 
жизни;
-неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и других 
проявлений вреда для физического и психического здоровья, в том числе самозащита от 
непроверенной информации в интернет-среде;
— готовность к физическому совершенствованию, соблюдению подвижного образа 
жизни, к занятиям физической культурой и спортом, развитию физических качеств;

трудовое воспитание:
— проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу;
— стремление к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 
образования с учетом предполагаемой будущей профессии; проявление интереса к 
профориентационной деятельности;
— участие в социально значимом общественном труде на благо ближайшего окружения, 
образовательной организации, родного края;

экологическое воспитание:
— овладение основами экологической культуры, проявление нетерпимого отношения и 
осуждение действий, приносящих вред экологии окружающего мира;
— участие в практической деятельности экологической направленности; проведение 
рефлексивной оценки собственного экологического поведения.

Метапредметные результаты освоения курса

1.Овладение познавательными универсальными учебными действиями:
— переводить практическую задачу в учебную;
— формулировать учебно-познавательную задачу, обосновывать ее своими интересами, 
мотивами, учебными потребностями, поставленными проблемами;
— выбирать способ решения задачи из изученных, оценивать целесообразность и 
эффективность выбранного алгоритма;



- самостоятельно составлять алгоритм (или его часть) для решения учебной задачи, 
учитывать время, необходимое для этого;

- выбирать методы познания окружающего мира (наблюдение, исследование, опыт, 
проектная деятельность и пр.) в соответствии с поставленной учебной задачей;

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 
связей и зависимостей между объектами;

- формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, 
исследования, презентовать полученные результаты;

- уместно использовать базовые межпредметные понятия и термины, отражающие связи и 
отношения между объектами, явлениями, процессами окружающего мира;

- осуществлять логические операции по установлению родовидовых отношений, 
ограничению и группировке понятий по объему и содержанию;

- выделять и структурировать признаки объектов (явлений) по заданным существенным 
основаниям;

- осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому 
понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

- распознавать ложные и истинные утверждения;

- устанавливать существенный признак классификации, основания для сравнения, 
критерии проводимого анализа, формулировать выводы по их результатам;

- приводить аргументы, подтверждающие собственное обобщение, вывод с учетом 
существующих точек зрения;

- использовать знаково-символические средства для представления информации и 
создания несложных моделей изучаемых объектов;

- преобразовывать предложенные модели в текстовый вариант представления 
информации, а также предложенную текстовую информацию в модели (таблица, 
диаграмма, схема и др.) в соответствии с поставленной учебной задачей;

- строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (восстанавливать, дополнять) 
предложенный алгоритм на основе имеющихся знаний об изучаемом объекте;
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии;
- осуществлять анализ требуемого содержания, различать его фактическую и оценочную 
составляющую, представленную в письменном источнике, диалоге, дискуссии.

2. Овладение регулятивными действиями:

- самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, создавать алгоритм, отбирая 
целесообразные способы решения учебной задачи);
- оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения учебно-познавательных задач;
- осуществлять контроль результата (продукта)процесса деятельности (степень освоения 
способа действия) по заданным и/или самостоятельно определенным критериям;



- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, измененных 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении данной учебной задачи; 
объяснять причины успеха (неудач) в деятельности;

владеть умениями осуществлять совместную деятельность (договариваться, 
распределять обязанности, подчиняться, лидировать, контролировать свою работу) в 
соответствии с правилами речевого этикета;
- оценивать полученный совместный результат, свой вклад в общее дело, характер 
деловых отношений, проявлять уважение к партнерам по совместной работе, 
самостоятельно разрешать конфликты;
- осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса совместной деятельности;

устранять в рамках общения разрывы в коммуникации, обусловленные 
непониманием/неприятиемсо стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога.

3.Овладение коммуникативными универсальными учебными действиями:

-владеть смысловым чтением текстов разного вида, жанра, стиля с целью решения 
различных учебных задач, для удовлетворения познавательных запросов и интересов: 
определять тему, назначение текста, резюмировать главную идею, мысль текста, цель его 
создания; различать основную и дополнительную информацию, устанавливать логические 
связи и отношения, представленные в тексте; выявлять детали, важные для раскрытия 
основной мысли, идеи, содержания текста;
- владеть умениями участия в учебном диалоге - следить за соблюдением процедуры 
обсуждения, задавать вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога;
- определять жанр выступления и в соответствии с ним отбирать содержание 
коммуникации; учитывать особенности аудитории;
- соблюдать нормы публичной речи и регламент; адекватно теме и ситуации общения 
использовать средства речевой выразительности для выделения смысловых блоков своего 
выступления, а также поддержания его эмоционального характера;

- формулировать собственные суждения (монологические высказывания) в форме устного 
и письменного текста, целесообразно выбирая его жанр и структуру в соответствии с 
поставленной целью коммуникации и адресатом.

4.Овладение навыками работы с информацией
- выбирать, анализировать, ранжировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различного вида, давать оценку ее соответствия цели информационного 
поиска;
- находить требуемый источник с помощью электронного каталога и поисковых систем 
Интернета; сопоставлять информацию, полученную из разных источников;
-характеризовать/оценивать источник в соответствии с задачей информационного поиска;

-самостоятельно формулировать основания для извлечения информации из источника 
(текстового, иллюстративного, графического), учитывая характер полученного задания;

- работать с двумя и более источниками (в том числе разных видов), содержащими 
прямую и косвенную информацию;

распознавать достоверную и недостоверную информацию; реализовывать 
предложенный учителем способ проверки достоверности информации;



- определять несложную противоречивую информацию, самостоятельно находить 
способы ее проверки;

-подбирать иллюстративную, графическую и текстовую информацию в соответствии с 
поставленной учебной задачей;

-соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 
при работе в сети Интернет;

- участвовать в коллективном сборе информации (опрос, анкетирование), группировать 
полученную информацию в соответствии с предложенными критериями.

Предметные результаты освоения курса

В результате изучения курса «Шахматы. Начальный курс» учащийся научится:

- правилам игры в шахматы, включая сложные моменты: пат, троекратное повторение 
ходов, вечный шах, взятие на проходе и др.;
- определять ценность шахматных фигур, объяснять, почему одни фигуры сильнее, а 
другие - слабее;
- понимать цель игры;
- ставить мат;
- элементарным тактическим приемам: вилка, связка — и успешно применять их на 
практике;
- разыгрывать основные дебюты, распознавать и исправлять типичные ошибки в начале 
партии;
-составлять простейшие планы в миттельшпиле, например, матовая атака на короля или 
размены с переходом в выигранное окончание;
- ставить мат одинокому королю: ферзем и ладьей, двумя ладьями, ферзем, ладьей, двумя 
слонами;
-пользоваться шахматными часами, следовать шахматному этикету при игре в турнирах;

Ученик получит возможность научиться:
• играть партию от начала до конца по шахматным правилам;
• записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи;
• находить мат в один ход в любых задачах такого типа;
• оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие 

материального перевеса;
• планировать, контролировать и оценивать действия соперников;
• определять общую цель и пути ее достижения;
• решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале;
• понимать систему присвоения шахматных разрядов и званий.



3.Содержание учебного курса

Введение. Немного истории (1 час)

История шахмат, их эволюция. Многовековой опыт и культурное наследие игры.

Шахматная доска и шахматное войско (2 часа)

Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской. Понятие поля, горизонтали, 
вертикали, диагонали. Названия вертикалей и горизонталей, полей. Центр шахматной 
доски, центральные поля. Края доски.

Начальная расстановка фигур на доске. Знакомство с шахматной армией. Названия 
шахматных фигур, начальная расстановка на доске. Типичные ошибки, возникающие при 
начальной расстановке фигур.

Ходы фигур и пешек (8 часов)

Ходы и взятия шахматных фигур и пешек. Король: ходы и взятия королем. Задачи- 
лабиринты на знания правил ходов короля. Задачи на взятие всех фигур соперника своими 
за минимальное количество ходов.

Ладья: ходы и взятия. Задачи на взятие всех фигур соперника своей ладьей за 
минимальное количество ходов. Задачи-лабиринты с целью добраться ладьей до 
определенной клетки с особыми условиями (например, запрет на ходы на определенные 
поля).

Слон: ходы и взятия слоном. Задачи на поиск кратчайшего пути при передвижении 
слона с одного поля на другое.

Ферзь: ходы и взятия. Задачи на взятия фигур соперника ферзем.

Конь: ходы и взятия. Задачи-лабиринты на поиск оптимального маршрута при 
перемещении коня с одного поля на другое.

Пешка: ход и взятие пешкой. Отличие пешки от остальных фигур.

Тематические задачи на закрепление темы.

Цель шахматной игры (4 часа)

Шах. Понятие шаха. Три способа защиты от шаха. Задачи на поиск эффективного шаха 
либо способа защиты от него. Вскрытый шах, его отличие от простого шаха, его 
опасность для защищающейся стороны. Двойной шах как разновидность вскрытого шаха.

Мат: определение, примеры, простейшие конструкции. Отличие шаха от мата. Решение 
тематических задач.

Необычные ходы шахматных фигур и пешек (4 часа)

Сложные правила перемещений шахматных фигур и пешек. Превращение пешки в ферзя 
и другие фигуры. Рокировка, правило выполнения, случаи, когда рокировка невозможна. 
Взятие на проходе.



Ничья (5 часов)
Все варианты, при которых в шахматной партии фиксируется ничья. Пат как одна из 
разновидностей ничьей. Недостаток материала для матования (например, король и конь 
против одинокого короля противника). Троекратное повторение позиции. Вечный шах как 
частный случай троекратного повторения. Правило пятидесяти ходов и предложение 
ничьей.

Запись ходов партии и относительная ценность шахматных фигур (4 часа)
Шахматная нотация, правила записи. Применение шахматной нотации на примере 
приведенной шахматной партии. Виды нотации: короткая и длинная. Знаки, используемые 
для комментирования шахматной партии и оценки шахматной позиции.

Ценность шахматных фигур. Относительная ценность шахматных фигур, легкие и 
тяжелые фигуры. Понятие размена.

Элементарные шахматные приемы (6 часов)
Вилка: определение, примеры применения вилки.
Связка: определение, тематические примеры применения связки.

Формы и виды учебной деятельности

№ тема количество
часов

в том числе
теория практика контроль

1 Введение. Немного 
истории

1 1

2 Шахматная доска и 
шахматное войско

2 1,5 0,5

3 Ходы фигур и пешек 8 4 4
4 Цель шахматной игры 4 3 1
5 Необычные ходы 

шахматных фигур
4 2 2

6 Ничья 5 3 2
7 Запись ходов партии и 

относительная ценность 
шахматных фигур

4 2 1 1

8 Элементарные 
шахматные приемы

6 2 2 2

34 18,5 11,5 4

1. Групповая работа.
2. Работа в парах.
3. Индивидуальная работа.
4. Практическая игра.
5. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
6. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
7. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.
8. Участие в турнирах и соревнованиях.



4, Тематическое планирование________________________ »
№ 
п/п

Тема Кол-во
часов

Характеристика основных видов 
внеурочной деятельности учащихся

1 Введение. Немного 
истории

1 Получить представление об истории 
шахмат. Сравнивать, сопоставлять, 
анализировать, находить общее и различие. 
Ориентироваться на шахматной доске. 
Понимать информацию, представленную в 
виде текста, рисунков, схем. Развивать 
интерес к жизни людей

2 Шахматная доска и 
шахматное войско

2 Объяснять шахматные термины: белое и 
чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр. Правильно определять и 
называть белые, чёрные шахматные 
фигуры. Правильно расставлять фигуры 
перед игрой.

Шахматная доска 1
Начальная расстановка 
фигур на доске

1

3 Ходы фигур и пешек 8 Знать названия шахматных фигур: 
ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 
Осваивать правила хода и взятия каждой 
из фигур, «игра на уничтожение», 
лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, 
коневые, слоновые, ферзевые, 
королевские пешки, взятие на проходе, 
превращение пешки. Владеть 
принципами игры в дебюте

Король - самая важная 
фигура. Ходы и взятия 
короля

1

Ладья - тяжелая артиллерия.
Ходы и взятия ладьи

1

Как ходит слон: ходы и 
взятия

1

Сила ферзя. Ходы и взятия 
ферзя

1

Необычные прыжки коня. 
Ходы и взятия коня

1

Необычные прыжки коня. 
Ходы и взятия коня

1

Пешка, которая никогда не 
отступает. Правила ходов и 
взятия пешки

1

Взятия фигурами и 
пешками. Повторение по 
теме «Ходы фигур и пешек»

1

4 Цель шахматной 
игры

4 Понимать и объяснять термины: шах, 
мат, пат, ничья, мат в один ход, 
Осваивать основные тактические 
приемы.

Шах, способный защитить 
от шаха

1

Вскрытый шах. Как 
защититься от вскрытого 
шаха

1

Мат. Определение, 
простейшие примеры

1

Решение задач по теме «Мат 
в один ход»

1

5 Необычные ходы 
шахматных фигур и 
пешек

4 Понимать и объяснять термины: 
длинная и короткая рокировка и её 
правила.
Грамотно располагать шахматные 
фигуры в дебюте; находить несложныеПревращение пешки в ферзя 

и в другие фигуры
1



Рокировки. Случаи, когда 
невозможно сделать 
рокировку

1 тактические удары и проводить 
комбинации; точно разыгрывать 
простейшие окончания

Взятие на проходе 1

Повторение по теме 
«Необычные ходы 
шахматных фигур»

1

6 Ничья 5 Понимать и объяснять термины: пат, 
ничья. Осваивать основные тактические 
приемыПат. Определение, примеры, 

отличие от мата
1

Недостаток материала для 
достижения победы

1

Троекратное повторение 
позиции. Вечный шах

1

Правило пятидесяти ходов и 
предложение ничьей

1

Повторение по теме 
«Ничья»

1

7 Запись ходов партии 
и относительная 
ценность шахматных 
фигур

4 Научиться записывать ходы партии, 
освоить относительную ценность фигур. 
Устанавливать аналогии и причинно- 
следственные связи, строить 
рассуждения.Шахматная нотация - язык 

шахматных армий
1

Шахматная нотация.
Короткая и длинная 
нотации. Примеры записи 
шахматных партий

1

Ценность шахматных фигур 1
Проверочная работа по теме 
«Шахматная нотация. 
Ценность шахматных 
фигур»

1

8 Элементарные 
шахматные приемы

6 Овладевать логическими действиями 
сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, устанавливать аналогии 
и причинно-следственные связи, строить 
рассуждения

Вилка. Определение 
примеры применения на 
практике

1

Связка. Определение 
примеры применения на 
практике

1

Самостоятельная работа по 
теме «Вилка. Связка»

1

Повторение по теме 
«Шахматная нотация»

1

Итоговая контрольная 
работа

1

Конкурс по решению 
шахматных задач

1

Итого 34


